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l. INTRODUCCION

El tratamiento anticoagulante es una indicacién frecuente en clinica, tanto en el area
médica como en la quirdrgica. Los medicamentos anticoagulantes orales constituyen un
grupo de farmacos derivados del dicumarol (acenocumarol y coumadin) que inhiben el
ciclo de interconversion de la vitamina K desde su forma oxidada a la reducida. La
vitamina K participa como cofactor esencial para la sintesis hepatica de los factores de
coagulacion protrombina, VII, IX, X y también de las proteinas anticoagulantes (proteina
C, proteina S y ATIII). Asi, el uso de estos agentes reduce cuantitativa y/o funcionalmente
la actividad de estos factores, generando su efecto anticoagulante.

Los pacientes que se benefician del empleo de agentes anticoagulantes son portadores
de patologias que predisponen a la formacion de trombos o embolias, entre ellos:

e Trombosis venosa profunda y trombo embolismo pulmonar.

e Valvulopatia mitral.

e Fibrilacion auricular sin patologia valvular (cronica o paroxistica).

e  Fibrilacion auricular y cardioversion eléctrica.

e Protesis valvulares cardiacas.

¢ Infarto agudo al miocardio (IAM).

e Miocardiopatia dilatada.

e Trastornos de la homeostasis y trombofilias.

e Otras.
El tratamiento anticoagulante oral con antagonistas de la vitamina K presenta

caracteristicas especiales que hacen necesario un cuidadoso control de su dosificacién y
una continua vigilancia clinica a fin de evitar riesgos en el paciente.

Il. OBJETIVO

Estandarizar las indicaciones y manejo de tratamiento anticoagulante oral en pacientes
adultos ambulatorios y hospitalizados.

.  ALCANCE

Todos los médicos de los Servicios Clinicos del Hospital y equipo de Salud involucrados
en el Programa Tratamiento Anticoagulante Oral (TACO).
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IV. APLICABILIDAD

Cada vez que se presente un paciente ambulatorio y/o hospitalizado que requiera
tratamiento anticoagulante oral.

V.  DEFINICIONES

Agente anticoagulante: medicamento con accién inhibitoria de La sintesis de
los factores de coagulacion dependientes de vitamina k (protrombina, VII, X, X)
y proteinas anticoagulantes (proteina C, proteina S y ATIII).

Alto riesgo tromboembdlico: Patologia con riesgo de embolia >2 eventos/100
pacientes/afio.

Bajo riesgo tromboembdlico: Patologia con riesgo de embolia <2 eventos/100
pacientes/afio.

INR (International normalized ratio): Corresponde al valor calculado del tiempo
de protrombina, ajustado a la pureza (o indice internacional de sensibilidad) del
factor tisular empleado en su determinacion.

CARNET TACO: documento que contiene informacion relevante sobre el
tratamiento anticoagulante oral, dosis, tipo de medicamento, fecha de controles
INR y ademas esta validado por Farmacia como receta médica.

Hemorragia mayor: Paciente que cursa con hemorragia y que requiere de
hospitalizacién, transfusion de hemoderivados, transfusién de sangre total y/o
cirugia para la correccion de ésta.

Riesgo de hemorragia mayor: Pacientes con INR > 6.

RTO: Rango terapéutico 6ptimo. Corresponde al intervalo de INR esperado a
alcanzar de acuerdo a cada patologia.

TAOnet: sistema informatico para el control y gestibn del paciente en
tratamiento anticoagulante.
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VI. AMBITO RESPONSABILIDAD

Médico tratante de los Servicios Clinicos Médico- Quirdrgico o del
Consultorio Adosado de Especialidades (CAE) del Adulto: Dar inicio o
suspender el tratamiento anticoagulante oral para un paciente dado, indicando
INR deseado de acuerdo a la patologia a tratar y a las caracteristicas propias
del paciente. Responsable de la emision de la receta de inicio de tratamiento
TACO para los primeros 7 dias de tratamiento.

Médico que realiza la prestacién TACO: Controlar periddicamente al paciente
en TACO con el fin de lograr rangos terapéuticos de INR, emitir recetas de
TACO, citaciones a controles, derivacion a especialidades o subespecialidades
pertinentes y la emision de certificados medicos relacionados con el TACO.

Médico Jefe Programa TACO: Responsable de gestionar, supervisar y evaluar
el cumplimiento de las prestaciones del Programa; evaluar a aquellos pacientes
gue no logren RTO y proporcionar educacion a los pacientes sobre uso del
TACO.

Enfermera TACO: Responsable de gestionar y coordinar ingreso de pacientes
nuevos al Programa TACO, realizar seguimiento de pacientes en control,
citando a los pacientes que se encuentren inasistentes a sus controles.

Informar oportunamente a los pacientes los resultados de sus examenes e
indicaciones de ajuste de esquema y citacién a control posterior.

Educacion programada e incidental a los pacientes y familiares, ya sea al
ingreso o durante su tratamiento, mejorando la adherencia al Programa.

Manejo del software TAONET habilitado especialmente para uso en Programa
TACO

Elaborar Censo diario de prestacion de las atenciones de enfermeria realizadas
del Programa TACO.

Administrativa TACO: Responsable de citar y/o efectuar cambios de horas
medicas de los pacientes TACO, tanto en el sistema Taonet del Poli TACO
como en el sistema florence del hospital, timbrar recetas, confeccionar los
censos de las atenciones y colaborar en actividades administrativas que le sean
encomendadas por la enfermera a cargo del Programa TACO.
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e Tecnologo médico del Laboratorio clinico: Responsable de tomar los
examenes de INR a los pacientes TACO con equipo coaguckek en forma

capilar e informar resultado a enfermera para su evaluacion.

e Quimico Farmacéutico Ambulatoria: Responsable de mantener disponible

medicamentos que permitan continuidad en el tratamiento.

VIl. PROCEDIMIENTO
1. Ingreso del paciente al Programa TACO.
El Programa TACO se ubica fisicamente en el CAE Adulto, primer piso del edificio C.

El paciente ingresa al Programa TACO por las siguientes vias:

e Derivado por el médico especialista desde la atencién ambulatoria del CAE

adulto: Cardiologia, Neurologia, Cirugia vascular, etc.

e Derivado por el médico tratante desde los Servicios Médico Quirargico del

Hospital Clinico de Magallanes.

e Excepcionalmente por el especialista desde el extra sistema de atencién de

salud.

e Pacientes de paso proveniente de otras regiones del pais.

a) Pacientes con alto riesgo embdlico: Al momento del alta, Médico tratante emitira

Interconsulta y/o Epicrisis solicitando control con Poli TACO.

A su vez, la enfermera del Poli TACO, coordinard con el paciente y/o familiar una
citacion a primer control con examen en un plazo no mayor de 5 dias, solicitando
todos los datos del paciente para ingresarlo al software del programa TACO vy

posteriormente esta hora debera quedar registrada en sistema florence clinico.

Se realizard educacion de ingreso al Programa TACO con la entrega de triptico
(Anexo 1) y se registrard en Hoja de Valoracion de Enfermeria (Anexo 2) los
principales antecedentes médicos del paciente, verificando diagnéstico TACO,

medicamento, cantidad y la dosis al momento del alta.

b)  Pacientes con bajo riesgo embdlico: Se debe cumplir con el mismo procedimiento

de ingreso descrito con pacientes con alto riesgo embolico.

¢) La informacién documentada en el carnet de TACO estara consignada en sistema
Taonet del Programa TACO, software dispuesto especialmente para éste propoésito
y se podré llevar en forma paralela una base de datos en Excel con la informacién

de los pacientes.
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2. Generacién de la prestacion de TACO en atencidn cerrada

El uso de TACO se reserva para pacientes que una vez estabilizados y previo al alta,
requieran continuar con la administracion del mismo. La indicacion, suspension, uso de
anticoagulacion intravenosa o subcutédnea debera ser evaluada caso a caso por el médico
tratante.

3. Primera evaluacion en Poli TACO

a) Registro de datos del paciente en sistema Taonet del Poli TACO.

b) Una vez tomados los exdmenes de control de INR y cargados al Taonet, el
médico deberd evaluar los resultados y realizar ajuste de dosis cuando
corresponda; luego deberd emitir el carnet TACO con una copia para ser
tramitada en farmacia como receta medica y citard al paciente para el préximo
control.

c) La citacion del paciente nuevo a control deberd ser en un periodo no mayor a 5
dias.

4. Educacion al paciente y familia

Se realizardn charlas educativas una vez al mes a los pacientes nuevos que

ingresan al programa y para aquellos pacientes y/o familias en que se detecten

problemas de adherencia u otros que incidan en un buen control del INR.

Esta actividad sera ejecutada por Médico y Enfermera del Programa.
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5. Registros

a) Software Taonet: Se debera registrar los datos personales del paciente, fono
familiar, domicilio, comorbilidad y farmacos que utiliza. Consignar Médico que
deriva, periodo de tiempo indicado a permanecer en TACO, sefalar INR 6ptimo,
fecha de inicio y fecha de término en TACO. (Anexo 3)

b) Carnet TACO: El médico responsable de prescribir el inicio o la suspensién de la
terapia anticoagulante oral. Este documento serd emitido en 2 copias. (Anexo 4)

Los contenidos minimos a registrar son:

1) Nombre y apellidos del paciente.

2) Numero del Carnet de identidad del paciente.
3) Patologia a tratar con anticoagulacion oral.
4) Nombre del farmaco a utilizar.

5) Rango de INR requerido.

6) Tiempo de duracion en tratamiento anticoagulante (Indefenido-1 mes- 3 meses-
6 meses, etc.).

7) Consignar ultimo resultado de INR obtenido.

8) Consignar dosis diaria de TACO para los préximos 7 dias de tratamiento.

9) Emitir dos copias del carnet de TACO, una queda para el paciente y la otra
copia se entrega a farmacia para ser tramitada como receta médica.

c) Interconsulta: El médico que inicia la anticoagulacién oral debera completar una
interconsulta en caso de consulta ambulatoria o una Epicrisis en el caso de
pacientes hospitalizados, indicando el ingreso al Programa. Los contenidos minimos
a registrar son:

1) Nombre completo del paciente

2) N° carnet identidad del paciente.

3) Diagnostico.

4) Rango INR deseado.

5) Medicamento recetado (Warfarina o Acenocumarol).
6) Tiempo de duracion del tratamiento anticoagulante.

7) Firmay timbre del médico tratante.
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d)

e)

f)

Registro de Enfermeria: Ingreso de paciente al programa TACO ambulatorio donde
se registran los antecedentes del paciente, comorbilidades, medicamentos, dosis y
breve resumen de la educacion realizada al paciente y/o familiar.

Censo del mes: Se registrard mensualmente el nimero de ingresos, reingresos,
pacientes controlados, inasistentes y egresos del mes.

Base de datos Excel: Se mantendra actualizada con los datos de los pacientes que
ingresan al Programa TACO.

Actividades Médico del Programa TACO

Con el resultado del examen INR recientemente realizado, controlar si estos se
encuentran en el rango 6ptimo.

Una vez evaluados los resultados de los examenes y/o observaciones particulares
sobre los pacientes si las hubiera, realizar los ajustes de dosis de anticoagulacion
segun corresponda, digitando la informacién al sistema Taonet para luego emitir el
carnet de TACO en dos copias.

Citar a los pacientes para la préxima consulta al Poli TACO, consignando si el
control serd en 7-10-15 6 30 dias més.

Iniciar terapia anticoagulante empirica en el caso que el paciente ain no esté con
anticoagulacion.

Primera consulta en policlinico TACO, presencial con paciente, para informar
tratamiento, riesgos, beneficios e importancia de toma de farmaco.

Realizar al ingreso médico con educaciéon al paciente, sobre los riesgos,
complicaciones y ventajas de la terapia anticoagulante, ademas informar donde
deber& concurrir en caso de hemorragias u hematomas.

Verificar la interaccién con farmacos habituales que esté usando el paciente.

Informar al paciente, sobre alimentos que pueden alterar las pruebas de
coagulacion.

Reforzar en la necesidad de un buen apoyo y control de la terapia anticoagulante
en el hogar por parte del paciente y de la familia

En forma excepcional citar a control al paciente a los 60 dias. Sin embargo, el
paciente debera realizar el examen de anticoagulacién a los 30 dias, si éste resulta
alterado, citar al paciente a control.
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Actividades Enfermera Programa TACO

Mantener actualizada Base de Datos en Excel de los pacientes TACO.

Recepcionar a los pacientes en la toma de examen para control INR y recopilar
informacion proporcionada por los usuarios relacionados con el tratamiento TACO
gque podria ser relevante al momento de evaluar resultado de examen.

Cargar los resultados de los exdmenes al Taonet y verificar que todos los pacientes
estén registrados, para su posterior dosificacion por el médico.

Indicaciones del carnet TACO, con énfasis en nombre del farmaco, dosis diaria,
préximo control con examen de sangre y los dias en que se suspende el farmaco,
en caso de obtener un INR alto.

Realizar ingreso de pacientes al Programa entregando primera citacion a control con
examen, educacion a pacientes y/o familiar y registro de valoracién de enfermeria.

Entregar material educativo de apoyo.

Visita a sala a pacientes hospitalizados, ya sean antiguos y nuevos que van a
ingresar al Programa TACO, verificar motivo de hospitalizacién, revisar indicaciones
y citacién a control con examen al momento del alta para asegurar la continuidad de
su tratamiento.

Llamar por teléfono a los pacientes que se encuentran inasistente a sus controles de
TACO.

Revisar periédicamente la duracion del tratamiento de los pacientes que pertenecen
al Programa TACO para evaluar alta si procede.

Tramitar con médico TACO la emision de certificados por suspension de
tratamiento, en caso de procedimientos menores como gastrocosopias, punciones
diagndsticas, extraccion dental, entre otros.

Educacion al paciente y/o familiar sobre el uso de anticoagulante inyectable, en
caso que lo requiera, por la suspension de su tratamiento oral.

Coordinar con Hospitalizacion Domiciliaria la toma de examen INR a los pacientes
postrados que pertenecen al programa TACO.

Coordinar medico Poli TACO, en caso de que alguno se encuentre con licencia
médica, vacaciones, administrativo, entre otros.

Elaborar censo del mes con la atencién de pacientes pertenecientes al Programa
TACO.

Analizar y evaluar resultados de INR de los pacientes controlados durante el mes,
para determinar los que estan en rango terapéutico, supra terapéutico e infra
terapéutico.
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Actividad Administrativa Programa TACO.

Atencion de pacientes TACO en mesén SOME (citas, cambios de horas y consultas
en general).

Recepcionar y verificar con citacién a los pacientes que asisten a tomarse examen
de control al Laboratorio.

Imprimir ndbmina de los pacientes citados a examen en tres copias, una para la
administrativa, otra a enfermera encargada y a tecnologas para registrar INR en
toma de muestra.

Una vez tomados los exdmenes imprimir el listado con los pacientes dosificados por
el médico en sistema TAONET.

Revisar prevision de todas las recetas emitidas en el poli TACO, timbrarlas y
entregarlas a farmacia para la preparacion de los farmacos.

Registrar en sistema florence todos los pacientes que fueron citados por el médico
sistema TAONET.

Retirar diariamente los medicamentos de farmacia y adjuntarle el carnet para su
posterior entrega en Poli TACO por enfermera a cargo.

Archivar semanalmente en ficha clinica los examenes que se toman por puncion
venosa (valores criticos mayor a 8, examenes tomados en otro Laboratorio,
pacientes postrados que los toma Hosp. Domiciliaria y los que vienen fuera de
horario establecido.)

Preparacion de consulta para la revision de fichas de pacientes TACO.

Llamar por teléfono a los pacientes para citar con medico TACO o reagendar alguna
hora médica para toma de examenes.
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Esquema de dosificaciéon de TACO: EIl rango terapéutico éptimo indicado al paciente,
seré exclusiva responsabilidad del Médico tratante segun las patologias de base.

El RTO del INR se define acorde a la patologia de base:

Patologia RTO de INR
Trombosis Venosa profunda 2.0-3.0
Tromoembolismo pulmonar 2.0-3.0
FA valvular (Valvulopatia mitral ) 2.0-3.0
AC x FA no valvular 2.0-3.0
Miocardiopatia dilatada (indicacion particular caso a
o 2.0-3.0

caso de subespecialidad)
Protesis Valvular Mecéanica 25-35
Trombo Intracavitario cardiaco (indicacion de

L 20-3.0
subespecialidad)
Trombofilia 2.0-3.0
Sd. anti fosfolipidos 20-3.0
Sindrome Nefrético con Albamina menor a 2gr/dl y
factores de riesgo de TVP (indicacion caso a caso de 20-3.0
subespecialidad)
Otras causas requirentes de TACO En genge(r)al 2.0-

Nota: Las patologias mencionadas no son exclusivas para el uso de agentes
anticoagulantes, se mencionan considerando su mayor prevalencia.
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La dosificacion del agente anticoagulante se basa en el esquema aconsejado por la
Sociedad Chilena de Cardiologia y que en la practica se reduce al siguiente esquema

general:

Se sugiere iniciar esquema de tratamiento segun la siguiente tabla:

DIA MEDICAMENTO * DOSIS HORARIO
1 Acenocumarol (4 mg) 1 tableta A las 18.00 hrs.
2 Acenocumarol (4 mg) 1 tableta Alas 18.00 hrs.
3 Acenocumarol (4 mg) 1 tableta A las 18.00 hrs.
4 Acenocumarol (4 mg) 1 tableta Alas 18.00 hrs.
Segun  resultado
INR suspender,
aumentar 0
5 INR control disminuir dosis -
del farmaco para
los proximos 7 a 15
dias

*Acenocumarol o Warfarina.

Se deberé solicitar examen de control de INR para el 5° dia de iniciado el tratamiento
empirico de anticoagulacion oral o segun el esquema propuesto. Con este nuevo
resultado de INR se ajusta la dosis del farmaco anticoagulante con el fin de obtener
un INR en rango éptimo en el préximo control. Si se inicia con Warfarina se debe

realizar control INR alos 2 a 3 dias.
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Ajuste de dosis TACO:

Ajustar y citar segun la recomendacion propuesta en la siguiente tabla:

INR de control

Medida sugerida

<20

Aumentar la dosis de Acenocumarol en 0.25 mg diario, 1 0 2 veces
por semana.

Control en 10 o 15 dias mas.

Dentro del RTO

Mantener la dosificacion de Acenocumarol sin modificaciones.
Control en 30 dias.

Hasta 4.0

Disminuir la dosis de Acenocumarol en 0.25 mg diario, 1 0 2 veces
por semana.

Control en 15 o 30 dias mas.

Entre4.1y 4.9

Suspender el farmaco por 2 dias. Disminuir la dosis en 0.25 mg 2
veces por semana.

Control en 4 dias.

De5.0 a 7.0

Suspender el farmaco de Acenocumarol por 5 dias segun etiologia y
clinica.

Disminuir la dosis en 0.25 mg 2 o 3 veces por semana.

Control con INR a los 3 dias, segun el caso.

Entre 7.1y 10

Suspender el farmaco de Acenocumarol por 5 dias y control INR a los
5 dias, en caso de riesgo de sangrado indicar vitamina K EV por 1
vez.

En caso de evidencia de sangrado mayor derivar a UEH para
tratamiento. No se deja esquema de TACO, no se deja receta.

>10.0 o con
sangrado

Paciente sin sangrado activo: Suspender el farmaco y control de
nuevo INR en 3 dias y administracion de Vit K, 1 vez por dia por 3
dias en UMA.

En caso de Sangrado, Asistir a Servicio de Urgencia.
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VIII.

b)

CONTRAINDICACIONES DEL TRATAMIENTO ANTICOAGULANTE ORAL.

Contraindicaciones Absolutas: se consideran contraindicaciones absolutas
aquellas en la cuales no se debe anti coagular por el grave riesgo hemorragico
existente:

e Todos los estados patoldgicos en los que el riesgo de una hemorragia sea
mayor que el beneficio clinico posible (por ejemplo: didtesis hemorragica
adquiridas y congénitas y/o discrasia hematica).

e Demencia
e Falta de red de apoyo familiar.

e Procesos hemorragicos activos (Ulcera gastroduodenal sangrante, neoplasias
ulceradas, insuficiencia hepatica, etc.).

e Hipertension arterial grave no controlable.

e Hemorragia intracraneal.

e Aneurisma intracraneanos.

e Embarazo.

e Hipersensibilidad conocida al Acenocumarol.

e Hepatopatias y nefropatias graves.

e Alcoholismo activo.

e Pacientes con mal pronéstico vital a corto plazo.

e Paciente con cancer metastasico.

Contraindicaciones Relativas: Son aquellas situaciones en las cuales la
anticoagulacion va a depender, en cada paciente, de la balanza entre el riesgo
tromboembdlico y riesgo hemorragico. En caso de decidirse por la anticoagulacion,
se debe controlar a estos pacientes de forma mas estricta:

Paciente senil avanzado. (>85 afios).

e Retinopatia hemorragica, dependiendo de su gravedad.
e Ulcera gastroduodenal activa no sangrante.

e Malabsorcion intestinal.

e Epilepsia.

e Pericarditis con riego de hemorragia.
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Las contraindicaciones relativas seran valoradas caso a caso, en funcion de la necesidad
de la anti coagulacion y riesgo de hemorragia, pudiendo dar lugar a la elaboracion de una
pauta mas moderada o a la suspension temporal del TACO.

Las contraindicaciones relativas deben ser visadas por cada especialidad
correspondiente.

Se tendrA mucha precaucién si la funcion hepética estd limitada, por el posible
menoscabo en la formacién de los factores de coagulacion. Los trastornos que afectan la
absorcion gastrointestinal pueden alterar el efecto anticoagulante de acenocumarol. Se
dosificara con suma cautela a los pacientes que padezcan insuficiencia cardiaca grave, ya
gue es posible que la activacion o g-carboxilacion de los factores de coagulacién esté
limitada en presencia de congestion hepética. En cambio, puede ser necesario aumentar
la dosificacion en la fase de compensacién. En pacientes de edad avanzada se vigilara
estrechamente la medicacién anticoagulante.

Al ser extensamente metabolizado en el higado, la funcién renal menoscabada apenas
influye sobre la eliminacién de acenocumarol. No obstante, se tendra precaucion por la
posibilidad de que haya un trastorno plaguetario subyacente.

Las inyecciones intramusculares pueden causar hematomas durante el tratamiento
con anticoagulantes y, por tanto, estan contraindicadas. Las inyecciones subcutaneas e
intravenosas, por el contrario, no provocan tales complicaciones. Cuando debido a
intervenciones terapéuticas o diagndésticas (p. ej., angiografia, puncién lumbar, cirugia
menor, extracciones dentales, etc.) deba acortarse el tiempo de tromboplastina, ello se
har& con especial meticulosidad.

El acenocumarol no influye sobre la capacidad de conducir vehiculos o manejar
maquinas, sin embargo, es conveniente que los pacientes tratados ambulatoriamente
lleven consigo su carnet TACO en caso de accidentes.
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IX. CONSIDERACIONES RELACIONADAS TACO EN SITUACIONES ESPECIFICAS.

TACO Y CIRUGIAS PROGRAMADAS

Es importante realizar una valorizacibon completa de la situacion del paciente
considerando alguna de las siguientes estrategias:

Pacientes con alto riesgo embolico, previo a la intervencién quirurgica:

o Suspensién de TACO, 3 dias antes de la intervencién y se pasara a heparina de
bajo peso molecular o heparina no fraccionada segun indicacién quirdrgica.

o Al momento de la intervencion se suspendera la heparina sédica al menos 6 horas
antes de la intervencion y heparina de bajo peso molecular se suspende 12 horas,
confirmando que tanto el INR como TTPK se encuentren en rangos normales
previos a la intervencion quirdrgica.

o En caso de procedimientos de cirugia menor como extraccion dental,
procedimientos endoscoépicos, punciones diagnésticas, biopsias. Suspender TACO
3 dias antes del procedimiento y reiniciar 2 dias después del procedimiento y control
de INR posterior al inicio de TACO.
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X. INTERFERENCIA CON PRODUCTOS

NATURALES, ALIMENTOS Y OTROS

MEDICAMENTOS EN EL TRATAMIENTO ANTICOAGULANTE ORAL.

Las siguientes plantas contienen sustancias similares a las cumarinas que pueden
interaccionar con el acenocumarol ocasionando hemorragias: castafio de las indias, dong
qguai (Angelica sinensis), alholva, asperilla, trebol rojo (Trifolium pratense). La quinina que
se encuentra en la corteza de la quina ha mostrado aumentar la actividad de la warfarina.
Se desconoce si este efecto se produce también con otros anticoagulantes. La hierba de
San Juan (Hypericum perforatum) activa las enzimas hepéticas y puede reducir las

concentraciones plasmaticas de acenocumarol.

Los alimentos ricos en vitamina K interfieren con el proceso de coagulacién, por lo que se
debe considerar su consumo al educar al paciente.

ALIMENTOS RICOS EN VITAMINA K CONSUMIR CON MODERACION
Té verde Repollo Bruselas Mayonesa
Perejil, cilantro, Berros Céscara manzana verde
Espinacas Brocoli Palta
Céscara pepino Lechuga Kiwis

Es importante tener en cuenta que existen una serie de farmacos que pueden interferir
con el tratamiento anticoagulante oral, bien potenciandolo o inhibiéndolo.

Medicamentos que potencian el efecto anticoagulante (elevan el INR)

MEDICAMENTOS

AINES (Sulindaco, Ibuprofeno, Indometacina)

Dimenhidrinato (VO)

Alopurinol (VO)

Doxiciclina (VO)

Amoxicilina (VO)

Esteroides (VO y tépico)

Amitriptilina (VO)

Fenitoina (VO)

Anticonceptivos orales e IM

Fluoxetina (VO)

Acido acetilsalicilico

Gemifibrozi (VO)

Bencilpenicilina Pétasica (IM)

Ketoconazol (VO)

Bencilpenicilina Sédica (IM)

Levotiroxina (VO)

Ceftriaxone (IM)

Lidocaina (SC)

Colesteramina (VO)

Lovastatina (VO)

Carbamazepina(VO)

Metronidazol (VO, topico)

Cimetidina (VO)

Trimetroprim-Sulfametoxazol (VO)

Claritromicina (VO)

Tramadol (IM)

Dimenhidrinato (VO)

Valproato de sodio (VO)
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XI. ANEXOS
Anexo 1
Triptico Educativo
Puede recibir vacunas, o | ‘
RECUERDE: tratamientos inyectables que no [15Y

SIEMPRE DEBE INFORMAR QUE
ESTA CON TRATAMIENTO
ANTICOAGULANTE CUANDO:

* Consulta en el Servicio
Urgencia por cualquier
motivo

sean intramusculares.

DURANTE EL TRATAMIENTO
CON ANTICOAGULANTE NO
ES ACONSEJABLE EL
EMBARAZO.

SI TIENE SOSPECHA DE
EMBARAZO AVISE A SU
MEDICO TRATANTE.

Informe al personal de enfermeria
si ha cambiado su domicilio y/o
numero de fono o celular.

« Consulta al Dentista. Consultas a:
* Consulta a un nuevo médi
« Vaa recibir una vacuna Anexo:
inyectable Horario:
e Vaarecibir un tr
inyectable

MAGALLANES

LO QUE DEBE SABER
SOBRE SU
TRATAMIENTO
ANTICOAGULANTE
ORAL (TACO)

[,

-

PORQUE USTED TIENE QUE
TOMAR ESTE
MEDICAMENTO

El anticoagulante controla el riesgo
de formacién de un coagulo que puede
desprenderse y bruscamente taponar
alguna arteria o vena.

COMO ACTUAN LOS
ANTICOAGULANTES:

Los anticoagulantes adelgazan la
sangre, alargando el tiempo de
coagulacién, para protegerlo de la
formacién de coagulos.

&5
HORARIO DE TOMA DEL
ANTICOAGULANTE

Idealmente todos fos dias a la misma
hora una hora antes de la cena

QUE OCURRE S| OLVIDA
TOMAR LA DOSIS DEL DIiA?

Si no se acuerda hasta el dia siguiente,
tome la dosis que tiene indicada para
ese dia.

POR NINGUN MOTIVO
REPITA LA DOSIS

Cuando le indiquen media o un cuarto de
tableta, TRATE EN LO POSIBLE
QUE TODOS LOS TROZOS SEAN
DEL MISMO PORTE.

EXAMENES DE CONTROL
EN TOMA DE MUESTRA:

Una muestra de sangre, permite
calcular la dosis diaria de
medicamento que debe recibir.

EL DIiA DEL EXAMEN NO
NECESITA ESTAR EN
AYUNAS. NO SUSPENDA
SUS MEDICAMENTOS DE
USO HABITUAL

ALIMENTACION Y TRASTORNOS
DIGESTIVOS:

Evitar
ricos en vitamina K, verduras de hojas
verdes y otros (Té verde, té negro,

a de

en exceso

Y 3
verde, Kiwis, etc.)

LA VITAMINA K INTERFIERE
CON LA COAGULACION
Evitar de
En caso de vémitos y/o diarrea
consulte con su médico

QUE HACER SI PRESENTA
SANGRAMIENTO
ESPONTANEO EN

CANTIDAD IMPORTANTE

DEBE ACUDIR DE
INMEDIATO AL SERVICIO DE
URGENCIA.

IMPORTANTE: INFORMA
AL PERSONAL DE
URGENCIA QUE USA
ANTICOAGULANTE
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Anexo 2

Hoja de Valoracion de Enfermeria

w

%3

REGISTRO VALORACION DE ENFERMERIA INGRESO PACIENTE
PROGRAMA TRATAMIENTO ANTICOAGULANTE ORAL (TACO)

ANTECEDENTES GENERALES
Nombre: Fecha: _/__/
Edad: ____afos FechadeNac___ /__/__ RUT N° Ubicinterna ____
Escolaridad: Basico |, Medio __ Superior [ ¢Terminada? Sl ' NO [
| Actividad: Vive con:
j Fono contacto: Centro de salud del sector:

Antecedentes de enfermedades cronicas:
|HTA L DM __ Dislipidemia ~— IAM [ Acc. Cerebrovascular [

|
Otros diagnésticos:

Habitos: Tabaco | Alcohol
Otros:

Medicamentos que toma actualmente

i - | |

l

1

' DATOS DE INGRESO A PROGRAMA TACO
* Diagnéstico de ingreso a Tratamiento anticoagulante:

\
"Médico que deriva: ___
Duracion del tratamiento

Meses .~ 1afo._ . Permanente
| Fecha de inicio de la terapia: ___/ / Rango objetivo: |
Medicamento indicado: Acenocumarol [~ Warfarina_ —~  Otro;
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Ultimo esquema indicado
Observaciones: o
Examen fisico segmentario: i R ‘
Cabeza:
Ojos
Boca:
Cuello: Ingurgitacion Yugular  SI NO "]
Térax: MP( ) Ruidos agregados SI [ NO Tipo:
Corazén
Abdomen |
EESS: |
EEIl Lesiones S| [ NO Lugar
Varices S| NO — Lugar:
Edema Sl NO -~ Lugar
Otros:
EDUCACIONES
AUTOCUIDADO .| HORARIO DE TOMA DE MEDICAMENTOS =l
| ALIMENTACION [ | SIGNIFICADO EXAMENES
| ADHERENCIA A TRATAMIENTO ¥ = —
i CONTROL_ES _ ngC!ONAMIENTO POLI ANTICOAGULANTE ©

SIGNOS Y SINTOMAS DE ALARMA

NOMBRE Y FIRMA ENFERMERA POLI TACO
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Anexo 3
Software TAONET
RUT FICHA . SLP.2 Nombre Sexo Mascino  Fecha nacimiento (dd/mm/aaaa) 21/07/1940
Datos médicos
Ficha médica
Fecha inicio Fecha fin Peso Médico de cabecera Periodicidad (dias) Perfil paciente
] ] W | o ]  Jan
Servicio Modalidad control Medicacion Presentacion Rango terapéutico
‘ --Servizio-- v H Control primariz/Dosificacion especizlizada ¥ H ACENOCUMAROL ¥ H COMPRIMIDOS 4,00 mq DIV-4 v H ‘
Comentarios sobre paciente
Cadige Descripcion Tipe Principal - Cadigo Descripcién Tipe
AVECAR AVE CARDIOEMBOLICO General ® %
INSUFVEN INSUFICIENCIA VENOSA General X

Cadigo: | ‘ Des{ripcién:‘ | V¥ 4 @ cédigo: ‘ ‘Des{ripcién:‘ ‘ Y 4
Historia Clinica TRT: 1.64% (Calculado para los ltimos: 180 dias) Afadir visita histrica  Qurso dlinico  Grafico
Tipo Fecha INR Dosis Comentario visita Avisas .
imbulatore  BOB07 1533 58 2 @M
Ambustoiz W07 7 1 # o
Ambulatoria 08/08/2017 15:42 11 - b4
Ambultoria /08207100 119 17 ik
Ambulatoria S0 0 9 19 2

Préxima visita: 05/09/2017 14:00(30) - HOSPITAL CLINICO DE MAGALLANES / }] j z x" [ h x}‘\ X M:_
" N 4 &z <] Historial Cerrar ficha F|:sionar
~ Dosificar automaticamente Comentarios ~ Imprimir | Cambiar cita | Nueva visita Historial médica

ingresos paciente

‘ Guardar ‘ | Buscar | | Borrar paciente | ‘ Limpiar campos | ‘
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Anexo 4

Carnet de TACO valido como receta médica

SERVICIO DE SALUD MAGALLANES
HOSPITAL CLINICO DE MAGALLANES
POLICLINICO DE CONTROL TACO
frm TO90904-9
RUT : 7090904-9 Ficha: 2Eapa

Diomiclio: MeseenE SR R R T T A
ARENAS (PUNTA ARENAS)

F. Nacimiento: 25/10/1955 (Edad: 62) Teletono: 612269651
Rango terapeutico: 2.0 - 3.0 Inicia tratamienta: 11/042013
DIAGNOSTICO PRINCIPAL:
SACKFA
OTROS DIAGNOSTICOS:
- MIOCARDIOPATIA HIPERTROFICA
Fecha INR Dosis (mg/semana) Farmaco
DEM1/2017 O7:55:59 a7 14.0 ACENOCUMAROL 4.00mg DIV-4
191002017 08:26:40 1.3 14.0 ACENOCUMARCL
070902017 15:38:50 23 12.0 ACENOCUMARCL
0808/2017 15:3236 20 12.0 ACENOCUMARCL
Lunes Martes Miercoles Juaves Viernes Sabado Domingo
06172017 ar1ET 081172017 oA 12017 1012017 127 12112017
Toma: 1/2 Toma: 1/2 Toma: 1/2 Toma: 12 Toma: 12 Toma: 12 Tama: 1/2
4 d J d | 4 4
1312017 W07 181112017 16117207 17T 1811207 19112017
Toma: 172 Toma: 172 Toma: 1.2 Toma: 152 Tomna: 152 Towma: 12 Toma: 12
4 d d 4 | 4 4
112017 21207 211112017 23117217 24117207 2511207 261172017
Tama: 1/2 Tama: 1/2 Toma: 1/2 Torma: 12 Toema: 12 Tema: 12 Tama: 1/2
d d J 4 4 4 d
Zn12mT 28112017 28172017 W27 oz T B2n22m7 0322017
Toma: 172 Toma: 172 Toma: 172 Toma: 152 Torna: 12 Tomna: 12 Toma: 12
4 4 4 4 | 4 L
VR

Total Comprimidos : 14

PROXIMO CONTROL: 04/12/2017 Hora: 10:00
Centro: HOSPITAL CLINICO DE MAGALLANES (Telefono: 612293000)

Observaciones:

PRESCRIPCION MEDICA Walidado pod: GALETOVIC LAGOS 70957310, BEATRIZ
POLICLINICO TACD Contra Dosificadar; HOSPITAL CLINICO DE MAGALLANES
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Anexo 5
Flujograma
Derivacion Médica a Poli
TACO via Interconsulta
Vias ingreso pacientes Control
a Programa TACO: Policlinico TACO Paciente
- «— .
Ambulatort CAE Adulto ambulatorio
mpulatorio
- r
Hospitalizado postrado
Control TACO
Paciente o familiar
solicita hora a Medico y v
Enfermera en Poli TACO
para atencion y toma de Enfermera
muestra examen. Atencion
domiciliaria

Evaluacion por
Enfermera

Paciente se realiza
examen INR y acude al
Poli TACO

Médico Poli TACO emite Carnet
TACO, Receta TACO y cita
para préximo control.

Enfermera Poli TACO entrega
indicaciones a pacientes y
citacion a préximo control con

Alta si corresponde
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Toma muestra
examen INR en
domicilio

Entrega carnet
TACO a familiares.
Coordinacion con
enfermera
Atencion
domiciliaria para
préximo control INR
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