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l.- INTRODUCCION

Un Medio de Contraste puede definirse como un elemento o una sustancia (gas o
sustancia hidrosoluble o liposoluble) que tiene la capacidad de atenuar los rayos X, y que
una vez inyectada en un vaso sanguineo o cavidad del organismo humano permite
observar estructuras que normalmente no son visibles o se observan deficientemente, por
lo que su uso permite aumentar la precision del diagndstico.

Sin embargo, el uso de medios de contraste expone a los pacientes a ciertos riesgos, que
pesquisados y tratados oportunamente permiten evitar o minimizar los efectos no
deseados.

La pesquisa de factores de riesgo en usuarios a los cuales se les administra medio de
contraste y el monitoreo en su administracion es una estrategia fundamental en la
estandarizacion de un proceso seguro.

II.- OBJETIVO

Estandarizar las medidas de prevencion de eventos adversos asociados a la
administracibn Medio de Contraste iodado endovenoso en procedimientos
endovasculares.

lll.- APLICABILIDAD

En todo paciente en el que se realice un procedimiento en que se utilice Medio de
Contraste iodado endovenoso.

IV.- AMBITO DE RESPONSABILIDAD

Enfermera Coordinadora: Supervisar el cumplimiento del protocolo. Evaluar el indicador.
Notificar a la Unidad de Calidad Asistencial los eventos adversos asociados a medio de
contraste.

Tecnb6logo Médico Aplicar el Consentimiento Informado. Realizar la Encuesta de
Factores de Riesgo a los pacientes que puedan requerir la administracién de medio de
contraste. Identificar perfil de riesgo, de acuerdo a antecedentes de la Encuesta de
Factores de Riesgo.

Médico Jefe Técnico de la Unidad de Hemodinamia: Implementar, controlar y evaluar
del cumplimiento del protocolo.
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V.- ALCANCE

Especialistas Vascular Periférico, Cardidlogo Intervencionista, Neurocirujano, Cardi6logo
electrofisidlogo, Tecnélogos Médicos del CR Imagenologia, Enfermeros y Técnicos de
Enfermeria, de la Unidad de Hemodinamia; y Equipo Médico y de Enfermeria de Centros
de Responsabilidad Médicoquirurgico.

VI.- DETERMINACION DE PACIENTES DE RIESGO

Ante la realizacion de un procedimiento con la utilizacion de un medio de contraste iodado
endovenoso, el Tecnélogo Médico realizara una pesquisa de factores de riesgo mediante
la aplicacion de una “Encuesta de Factores de Riesgo” (anexo 1).

La encuesta de Factores de Riesgo considera tres grupos:
A) Pacientes sin perfil de riesgo
Caracterizado por presentar las siguientes condiciones:

= Valor de Creatinina sérica menor o igual 1,5 mg/dl.
= Sin antecedentes de reacciones alérgicas asociada a la administracién de Medio
de Contraste y/o reaccion alérgica grave a algin medicamento.

B) Pacientes con perfil de riesgo de desarrollar alergia asociada a la administracion de
Medio de Contraste iodado.

= Sera descrito como paciente con perfil de riesgo TODO aquel que responda
afirmativamente a una o mas preguntas de la encuesta de factores de riesgo.

C) Paciente con perfil de riesgo de desarrollar nefrotoxicidad asociada a la
administracién de Medio de Contraste.

= Paciente sea usuario de Metformina
= Paciente con valores de creatininemia mayor o igual 1,5 mg/dl
= Se excluyen pacientes con insuficiencia renal cronica en hemodidlisis.
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VIl.- PROTOCOLOS DE PREVENCION DE EVENTOS ADVERSOS SEGUN RIESGO

De acuerdo a la determinacion del riesgo, se aplicardn los siguientes protocolos de
prevencién de eventos adversos asociados al uso de medio de contraste iodado:

» Protocolo de Prevenciéon de Reaccion alérgica, asociada a la administracion de
Medio de Contraste iodado .

Se debe aplicar a todo paciente clasificado en el grupo B de perfil de riesgo .

Al momento del ingreso a la Unidad de Hemodinamia administrar:

= Clorfenamina 10 mg e/v
= Betametasona 4 mg e/v.

Consideracion especial:
En caso de reaccion alérgica se debe discontinuar la administracion de medio de

contraste segun indicacion médica y trasladarlo a la Unidad de post anestesia para ser
monitorizado por dos horas antes de ser trasladado a su Unidad de origen.
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> Protocolo de Proteccion de la Funcion Renal, asociada a la administracion de
Medio de Contraste.

Se debe aplicar a todo usuario que presente perfil de riesgo de desarrollar nefrotoxicidad
aosciada al uso de medio de contraste iodado que presente valores de Creatinina sérica
> 1.5 mg/dl.

¢ Administracion de Solucién Fisiolégica 0,5 — 1 ml/Kg/hr, doce horas previas a la
realizacion del procedimiento, en Servicio de hospitalizacion.

e Durante el procedimiento continuar con la administracion de Solucién Fisiologica
segun indicacién meédica.

o Después del procedimiento continuar con la administraciéon de Sol. Fisiolégica a 1
ml/kg/hr. por 6 horas en Unidad de hospitalizacion.

Consideraciénes especiales :

e Los pacientes que presenten creatinina = 2.0 mg/dl. Se solicitara evaluacién por
Nefrélogo.

e En caso de URGENCIA, se iniciara éste protocolo en Hemodinamia, segun lo
permita la situacién que condiciona la urgencia.

e En pacientes en programa de hemodidlisis o dialisis peritoneal, se debera
coordinar el procedimiento dialitico posterior al procedimiento Angiogréafico, de
acuerdo a indicacién médica en un plazo no mayor a 24 hrs.
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> Protocolo de Prevencion de Acidosis Lactica, asociada a la administracién de
Medio de Contraste.

e Se debe aplicar a todo usuario en tratamiento con Metformina, independiente de
su patologia de base.

e Se debe Suspender

procedimiento.

Metformina 48 horas previas y posterioriores al

e En caso de URGENCIA, se iniciara éste protocolo en Hemodinamia, segin lo
permita la situacién que condiciona la urgencia
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VIIl.- EVALUACION DE CUMPLIMIENTO

Nombre del Indicador:

% de pacientes sometidos a procedimientos con utilizacién de medio de contraste con
encuesta de factores de riesgo aplicada

Formula de calculo:

N° de pacientes sometidos a procedimientos con utilizacion de Medio de Contraste con encuesta
de factores de riesgo aplicada x 100
N° total de pacientes sometidos a procedimientos con utilizacion de Medio de Contraste en el
periodo evaluado.

Umbral de cumplimiento: 90%.
Periodicidad: Mensual
Metodologia:

Se revisaran las fichas clinicas obtenidas en una muestra aleatoria de aquellos pacientes
gue fueron sometidos a procedimientos con utilizacion de medio de contraste, verificando
la aplicacion o no de la encuesta de factores de riesgo.

Se considerard como encuesta de factores de riesgo aplicada si cuenta al menos con los
siguientes registros:

Nombre del Paciente (1 nombre y 2 apellidos)

RUT del paciente.

Fecha de aplicacion de la encuesta.

Presencia de respuesta en las siguientes preguntas :
o Ha presentado alergia grave que requiere tratamiento médico
o Hausado Metformina en las uUltimas 48 horas.
o Valor de creatinina sérica.

Nombre y firma del profesional responsable de la aplicacion.

Fuente de Informacion: Encuesta de factores de riesgo archivada en ficha clinica.
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IX. ANEXOS
Anexo 1 Encuesta de Factores de Riesgo

n W

MAGALLANES

L

ENCUESTA FACTORES DE RIESGO
ADMINISTRACION DE MEDIO DE CONTRASTE I0DADO

Hombre y apellidos del paciente RUT
Prevencion de Reacciones Adversas de Tipo Alergicas
Si Mo
Reaccidn previa a medic de contraste, de tipo alergica. O O
Alergia grave que requiere tratamiento médico | O

Observaciones:

Realizar Profilaxis segin esquema, si existe un factor de riesgo seleccionado.

Paciente con factores de Riesgo. entregar esquema de premedicacion O
Prevencion de Nefrotoxicidad Asociada al Uso de Medio de Conftraste

Si Ne 5 Mo
Diabetes a O  Hipertension Arterial. ] a
Uso de Metformina en las alimas o Enfermedad funcional 1
de 48hrs.
Usuario de Medicamentos Cirugi I frectomi sl
nefrotoxicos comeo Losartan, a m] tnlglgla renal como ne omia parcale u] m]

Enalapril u eiros.

DDm:rs

Insuficiencia cardiaca congestiva m} o ]

En pacientes mayores de 50 afios, o con factores de riesge asociado a dafio en la funcion renal,
se solicitard resultado de Creatinemia reciente (30 dias) o eventualmente caleule de TFG.
En caso de emergencia con riesgo vital, se omitira esta indicacidn.

Valer Creatinemia mg/dl Valor TFG mgidl
Walar de referencia <1.6mgidl Walor de referencia =45 mimin'.73 m*
FECHA DEL RESULTADC FECHA DEL RESULTADO

Nombre y Firma
Profeslonal Responsable apiicacion de Encuesla

Facha aplicackin Encuesta: 7
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Anexo 2 Lista de Chequeo Aplicacion de Encuesta de Factores de Riesgo

T
"B MAGALLANES @
LISTA CHEQUEO APLICACION ENCUESTAS FACTORES DE RIESGO
UNIDAD:
MES:
CRITERIOS A EVALUAR
ENCUESTA DE| g FECHA | ALERGIA uso VALOR "FIRMA D
N® RUT RIESGO ﬁ?ﬁ.!fﬁ'lf Gl ‘;':q"gf_lég'?f GRAVE | METFORMINA | CREATIMINA PROF. CUMERE OBSERVACIONES
2 Apellidos) | RESPONS.
SI_[NO | Sl [NO | s [NO | &I [ NO [ si [NO | sl [ NO [ SI [ NO | sI [ NO | SI | NO

1
2
3
1
5
6
7
8
9
10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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X.- REGISTRO HISTORICO DE CONTROL DE CAMBIOS

Version Revisado por Fecha Cambios Ingresados

e En Alcance: se agrega a Cirujano
Cardiovascular.

e En el item V: Determinacion de riesgo:

e Se elimina la enumeracion de los
examenes con utilizacion de Medio de
Contraste y se describen de manera
genérica.

0 EU. Paola Gomez M. 08-02-2016 | * S€ eli_ming’al Profesional de Enfermeria en
la aplicacion de la encuesta de factores de
riesgo.

e En el item VI, se modifican los protocolos
de prevencion de alteracién de la funcion
renal, acidosis metabdlica y reaccidn
alérgica asociada al medio de contraste.

e En Anexo, se actualiza encuesta de
factores de riesgo.

e Se modifica el objetivo del documento
centrandose en las medidas de prevencion
de eventos adversos asociados a la
administracion de medio de contraste.

e Se maodifica la aplicabilidad enfocandose
en el paciente y no en el procedimiento.

e En Alcance se elimina Cirujano
Cardiovascular y se agrega Cardidlogo
electrofisiologo.

Dr. Ricardo Marin S.

EU. Gerardo Vargas D.

Dr. Ricardo Marin S. e En el item “Determinacién de riesgo, se
1 EU. Paola Gomez M. 15/09/2017 actualiza la clasificacion de riesgo
Jessica Mensing B. considerando un nuevo grupo.

e En el protocolo de protecciob de la funcién
renal, asociada a la administracion de
medio de contraste se modifican los
voliumenes de solucion a administrar y se
eliminan indicaciones al alta.

e En evaluacion de cumplimiento se definen
los registros minimos a incluir en la
encuesta de factores de riesgo.

e Se incluye el Ambito de Responsabilidad.
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