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Distribucion de Copias:
Servicio Cargo

Direccion Hospital

Director Institucional

Oficina de Partes

Administrativo

Dpto. Prevencion de Riesgos

Jefe Dpto. Prevencion de Riesgos

Unidad Calidad Asistencial

Jefe Unidad Calidad Asistencial

Asociacion de Enfermeros ASENF

Presidente o representante

FENPRUSS

Presidente o representante

FENATS

Presidente o representante

ASODI

Presidente o representante

Comité Paritario de Higiene y
Seguridad Ed. A-C-D

Presidente o representante

Comité Paritario de Higiene y
Seguridad Ed. B

Presidente o representante

Damas de Blanco

Presidente o representante

Damas de Celeste

Presidente o representante

Bodega Informatica

Encargado Bodega Informatica

Bodega Inventario

Encargado Bodega Inventario
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l. INTRODUCCION

Los planes de emergencia entregan las herramientas necesarias para reaccionar de
forma rapida y coordinada al momento de un siniestro, el plan debe incorporar todas las
condiciones estructurales y de equipos que presenta el recinto, junto con la instruccion de
los funcionarios. Un diagnostico de las condiciones relevantes para la realizacion del Plan
de Emergencia, nos permite tener una vision clara de las condiciones fisicas deficientes,
las cuales deben ser solucionadas para mejorar los tiempos de reaccion.

.  OBJETIVO

El objetivo se basa en establecer, organizar, estructurar y ejecutar procedimientos que
permitan desarrollar actividades que faciliten a los ocupantes y usuarios de las
instalaciones de la Casa de los Gremios, protegerse de desastres 0 amenazas colectivas
que puedan poner en peligro su integridad, mediante acciones rapidas, coordinadas y
confiables para desplazarse por y hasta lugares de menor riesgo (evacuacion a Zona de
seguridad) y brindar atencion de salud primaria de ser necesaria.

.  ALCANCE

Este plan de evacuacién es Unicamente aplicable a los integrantes de las diferentes
Asociaciones que realicen funciones en la Casa de los gremios.

IV. CARACTERISTICAS GENERALES

La casa de los Gremios, se encuentra emplazado en sector sur del establecimiento
asistencial, el edificio considera una superficie de 208.6 mt2 construidos, constituido por
diferentes Oficinas de Asociaciones y Gremios, entre estas se encuentran; Federacion
Nacional de Profesionales Universitarios de los Servicios de Salud FENPRUS, Asociacién
de Enfermeros ASENF, Federacion Nacional de Trabajadores de Salud FENATS,
Asociacion de Dializados y trasplantados ASODI, Comité Paritario de Higiene y
Seguridad, Damas de Celeste y Blanco y una bodega de informética e inventario.
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V. CARACTERISTICAS OCUPACION CASA
Su distribucion es segun lo indica el siguiente plano:
DOTACION
ASOCIACION INSTALACIONES PERSONAL
Asociacion de Enfermeros - .
ASENE Oficina — Sala de reuniones 12
FENPRUSS Oficina - Sala de reuniones 5
FENATS Oficina - Sala c_Ie reuniones 'y 15
cocina
ASODI Bodega -
Comité Paritario de Higiene y .
Seguridad Ed. A-C-D Oficina 12
Comité Paritario de Higiene y -
Seguridad Ed. B Oficina 12
Inventario Bodega -
Informatica Bodega -
Damas de Blanco Oficina - Bodega 10
Damas de Celeste Oficina - bodega 10
Caldera - -
Servicios Higiénicos - -
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CALDERA
BODEGA BODEGA DAMAS DE CELESTE COCINA OFICINA
INVENTARIO —_— 420m2 581 m2 4,56 m2 6,28 m2
11,09 m2
OFICINA CPHS
1244 m2
ASOCIACION DE ENFERMEROS
82T m2 PASILLO
BODEGA EQUIPOS INFORMATICA
17,82 m2 FENATS
41 m2
—
PASILLO
FENPRUSS
2?,95 n12 [——— [——
PASILLO
DAMAS DE BLANCO ASODI
624 m2 6,19m2
1

Resolucién
20/03/2018

N° 4052




Caracteristica | INS 2.1

Servicio de

Salud UNIDAD PREVENCION DE RIESGOS
Magallanes -2
e Version 0 i ‘
Magallanes
Proxima Marzo 2021 -
e PLAN DE EMERGENCIA Revision
salud CASA DE LOS GREMIOS , . MAGALLANES
Pagina 7 de 17

VI. EQUIPOS DE DETECCION Y ACTUACION DISPONIBLES PARA HACER
FRENTE A UNA EMERGENCIA

Extintores:

El edificio cuenta con 5 extintores PQS (Polvo Quimico Seco) de 6 kg., los cuales se
encuentran en buenas condiciones de operacion.

Los extintores se ubican segun plano anexo.

Luces de emergencia

Las luces de emergencia se ubican en las oficinas donde cada Asociacion realiza sus
actividades y en el pasillo principal. Estas luces se cargan a través de la energia eléctrica,
funcionado inmediatamente después que detecta el corte del suministro.

Las luces se ubican segun plano anexo.

Salidas de emergencia

El edificio cuenta con 3 salidas de emergencia.
Salida FENATS: esta salida dirige hacia zona de seguridad lateral.
Salida posterior: esta salida dirige hacia zona de seguridad lateral.

Salida frontis: esta permite la salida hacia los estacionamientos.
Las salidas se ubican segun plano anexado.

Zonas de sequridad

En caso de evacuacion, el personal debe dirigirse al sector lateral del edificio, el cual sera
considerado como zona de seguridad, puesto que permite tener reunir a los miembros de
los Gremios seguros en un solo lugar.

Eventualmente si se necesitara llevar al personal hacia un sector mas confortable, se
recomienda que una vez reunidos todos en la zona de seguridad, dirigirse hacia el
hospital, por el edificio hall del D.
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VIl. RESPONSABILIDADES
Presidente y/o representante de Asociacion y/o agrupacion:

e Revisar y dominar a cabalidad el Plan de Emergencia de la casa de los Gremios del
Hospital Clinico, emitido por Dpto. de Prevencidon de Riesgos.

e Definir previamente los roles a cumplir los integrantes de los Gremios.

e Deberan coordinar capacitaciones continuas relacionadas a emergencia para los
funcionarios y usuarios de la casa de los gremios.

e Los funcionarios deberdn tener claro cudles son las funciones y actividades de cada
estamento participante frente a una emergencia.

VIlIl. PROCEDIMIENTO EN CASO DE EMERGENCIA
Sismo

Movimientos vibratorios que sufre la corteza terrestre sobre un drea determinada y con
duracion breve, que tienen como causa los movimientos y choques de las placas
tectonicas.

El ultimo sismo de gran magnitud registrado en la regién, fue en 1949, sin embargo
constantemente se registran pequefios sismos dentro de nuestra regién, es por ello que
es prioritario contar con medidas en caso de ocurrencia de este tipo de emergencia.
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¢Qué debo hacer antes, durante y después de una emergencia?

_g_Em:il;r:gua Medidas
e Solicite a la Unidad Mantenimiento el afianzamiento al piso y muralla
de repisas, kardex, bibliotecas o muebles que puedan tumbarse.
e En repisas, bibliotecas o similares, ordene los objetos de pesados a
Antes mas livianos desde abajo hacia arriba.
e Sacar objetos que al caer puedan obstruir pasillos
e Instruya al personal sobre el procedimiento que deben llevar a cabo en
caso de sismo.
e Aléjese de las ventanas, puertas de vidrio o muebles que puedan caer.
e En caso de sismo se deben colocar en el suelo, en posicion fetal al
Durante costado de muebles de gran magnitud (Triangulo de la Vida)

e Si esta en el exterior aléjese de murallas altas, postes de alumbrado
eléctrico y arboles altos

e Verifique las condiciones estructurales de su area de trabajo.

e Ante el aviso de evacuacion del recinto, salga con paso rapido por las
Después vias de evacuaciéon sefialadas (no corra) hasta la zona de seguridad
preestablecida.

¢ No regrese hasta que se autorice.

Personal

e Integrante de cada Gremio y/o Asociacion.
Responsable

Triangulo de la Vida

£
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Fugas de Agua (Inundacién)

Emergencia
Fugas de Medidas
agua
e Mantenga en buenas condiciones llaves, duchas, llaves de
Antes calentadores.

e Evite que el personal se sienten o se apoyen en los calentadores.

e En caso de fugas o inundacién por agua caliente, aléjese lo mas rapido
posible desde el area afectada, impidiendo que tengan contacto con el
agua o vapor.

Durante e Dirfjase a la Zona de Seguridad.
e Apague y/o desenchufe artefactos eléctricos.
e Llame ala Unidad de mantenimiento.
AEEIEL e |ntegrante de cada Gremio y/o Asociacion
Responsable & ¥ ’
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Incendio

Reaccion quimica exotérmica descontrolada producto de la combinacion de tres
componentes: material combustible (madera, papel, género, liquidos, etc.), oxigeno
(presente en la atmdsfera) y contacto con fuente de calor con desprendimiento de calor,

humo o gas.

Emergencia .
- . Medidas
incendio

e Mantener operativos (funcionando, sefalizados y despejados)
extintores.

e Mantenerse debidamente instruido en la ubicacién y uso de equipos
contra incendios disponibles en su edificio.

Antes . I , .

e Mantener despejadas y claramente sefializadas las vias de evacuacion.

e Conocer las zonas de seguridad (Sefialadas en el Plan de Evacuacion).

e Informe cualquier desperfecto de extintores, luces de emergencia, etc.
Al Dpto. de Prevencién de Riesgos del Hospital.

e Dar aviso a control centralizado al 613392 — 61 2293392

e Solo intervenga si:

» El fuego es controlable
» Usted sabe utilizar extintores
» No corre peligro su integridad fisica.
Durante e Sise ha dado la orden de evacuar, No vuelva por ningtin motivo.

e Si se ha dado la orden de evacuacion, intente desconectar los
artefactos eléctricos mas cercanos.

e Sila atmdsfera es demasiado densa por el humo y los gases, intente
cubrir su nariz y boca con un pano mojado, camine lo mas préximo al
suelo y apegado a una pared.

e Dirijase a la zona de seguridad.

Después e Siga las instrucciones que impartan.
Personal . .
e Integrante de cada Gremio y/o Asociacidn.
Responsable
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Uso de Extintores y red hiimeda
éQué es el fuego?

Se llama fuego a la reaccidon quimica de oxidacién violenta de una materia combustible,
con desprendimiento de llamas, calor y gases.

¢Cuales son los tipos de fuego?

Tipos de Fuego

/A\ B ©

Combustibles Liquidos Eléctricos Metales
Solidos Inflamables combustibles
Cartones Petréleo Paneles eléctricos Aluminio en polvo
Papeles Gasolina Equipos energizados | Potasio
Telas Parafina Etc. Sodio
Etc. Quimico Etc.

formaldehido
Quimico alcohol
Quimico xilol

é¢Qué es un extintor?

Es un recipiente que contiene un agente extintor y un agente impulsor. Los extintores
solo deben ser utilizados para fuegos pequeiios.

Los extintores de 6 KG. (Normalmente presentes en los servicios el hospital) desde el inicio
de su descarga hasta que se acabe su agente extintor, demora entre 40 a 50 segundos.
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¢Cuales son los tipos de extintores?

Polvo Quimico Seco

Tipo de Extintor PQS

Dioxido de Carbono

Manémetro

Manguera o Valvula

Nitrégeno

|magen Tubo Sifon .

Cilindro
Agente Extintor

Boguilla — |7

e El polvo quimico normalmente
es carbonato acido de sodio o
de potasio.

e Repele el agua.

e No es dafiino para la salud de
Caracteristicas las personas.

e No es conductor de |la
electricidad.

e Soporta altas y bajas
temperaturas sin sufrir
modificaciones.

e Un gas incoloro e inodoro, mas
pesado que el aire

e ActuUa a través de la sofocacion
del fuego (desplaza el oxigeno)

e El agente de este extintor
puede provocar quemaduras
por frio es por ello que cuenta
con cono de descarga ancha

Apto para fuegos A ©

tipos

Bl ©
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é¢Como se utiliza un extintor?

Paso 1 Paso 2 Paso 3
Saque el seguro Tome mangueray Presione manilla y realice
dirija boquilla a la base movimiento en forma de
del fuego abanico sobre la base del fuego

Nota: Siempre debe estar a una distancia prudente del fuego.
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Evacuacion

Procedimiento obligatorio, ordenado, responsable, rdpido y dirigido de desplazamiento
masivo de los ocupantes de un establecimiento hacia la zona de seguridad de este, frente
a una emergencia real o simulada.

Esta evacuacion puede ser Parcial - evacuacion de una o mds dependencias con peligro
inminente, pero no todo el recinto comprometido con una emergencia - y Total - referida

a la evacuacion de todas las dependencias de un establecimiento.

¢Qué debo hacer antes, durante y después de una evacuacion?

Evacuacion Medidas

e Mantener pasillos despejados

Antes e Mantener puertas abiertas o con llaves siempre disponibles

e Manténgase en conocimiento de las vias de evacuacion, salidas de
emergencia y zonas de seguridad correspondiente a su drea de trabajo.

e Mantenga y trasmita calma.
Durante e No se devuelva a buscar sus pertenencias.

e Dirijase a la zona de seguridad.

e Una vez llegado a la zona de seguridad, realice conteo de personal que
se encontraba en el interior de la casa. En caso de que falte alguno,
informe a equipos de ayuda.

Después e Manténgase en la zona de seguridad hasta que se autorice el ingreso a
su servicio o al edificio.

e En caso de resguardarse de lluvia, humo, agua, etc. Manténgase en la
zona de seguridad y luego dirijase al hall de acceso del edificio D.

Personal

e Integrante de cada Gremio y/o asociacion.
Responsable g v/

Nota:

Impida que los integrantes de los gremios y asociaciones, vuelvan al edificio a buscar sus
pertenecias, si las condiciones para su reingreso no son las adecuadas en términos de
seguridad.
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