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INFORMACION DEL ARTiCULO RESUMEN

Historia del articulo: Introduccion: La evaluacion de la fragilidad es crucial para el manejo y cuidado de personas mayo-
Recibido el 7 de agosto de 2024 res. La Escala clinica de fragilidad (ECF) se ha propuesto como una herramienta ttil y practica para
Aceptado el 4 de diciembre de 2024 esta evaluacion, pero su implementacion requiere de una traduccién y validacién al contexto cultural

especifico.

Palabras clave: Meétodos: Se llevo a cabo un proceso estandarizado de traduccién y adaptaciéon cultural de la ECF en
Escala clinica de fragilidad su segunda version. Luego se reclutaron 44 participantes, incluyendo médicos geriatras y residentes de
_T_E(gj'llllcdcaign geriatria, quienes evaluaron 11 casos clinicos utilizando la escala. Se emple6 el coeficiente de correlacion
Validacién intraclase (ICC) para evaluar la variabilidad entre los evaluadores.

Chile Resultados: Se observé una excelente consistencia entre los evaluadores, tanto geriatras como residentes,
con un ICC de 0,98. La sensibilidad de la escala no fue influenciada por la experiencia de los evaluadores.

Conclusiones: La version en espaiiol de la ECF es confiable y practica para la evaluacién de fragilidad en

personas mayores en Chile, constituyendo una herramienta valiosa para este propésito en dicho contexto.
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Translation and validation of the Clinical Frailty Scale (CFS) into Spanish in
Chile

ABSTRACT

Keywords: Introduction: The assessment of frailty is crucial for the management and care of older adults. The Cli-
Clir_licéll Frailty Scale nical Frailty Scale (CFS) has been proposed as a useful and practical tool for this assessment, but its
Frailty ) implementation requires translation and validation to the specific cultural context.

\T/r;}?;:;%‘;“ Methods: A standardized process of translation and cultural adaptation of the CFS in its second version
Chile was carried out. Then, 44 participants were recruited, including geriatricians and geriatrics residents,

who evaluated 11 clinical cases using the scale. The intraclass correlation coefficient (ICC) was used to
assess the variability between the evaluators.
Results: A total of 484 evaluations were obtained (11 cases, 44 evaluators) with an intraclass correla-
tion coefficient of 0.98. The sensitivity analysis showed no differences between subgroups of evaluators
separated by years of experience or specialty status (certified geriatricians or those in training).
Conclusions: The Spanish version of the CFS is reliable and practical for the assessment of frailty in older
adults in Chile, constituting a valuable tool for this purpose in this context.
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Introducciéon

La evaluacién y medicién de la fragilidad se ha transformado
en un desafio de salud piblica y en una necesidad para el manejo
de las personas mayores'. Los adultos mayores fragiles presentan
una reserva fisiolégica reducida, lo que los hace mas vulnera-
bles a factores de estrés y los predispone a un mayor riesgo de
eventos adversos como caidas, discapacidad, hospitalizaciones y
mortalidad?“. Dada su naturaleza dinamica y potencialmente pre-
venible, se hace importante su identificacién precoz, para orientar
mejor los planes de cuidado y, por otro lado, prevenir la discapa-
cidad y la dependencia®. Actualmente se recomienda el tamizaje
de fragilidad en distintas situaciones clinicas, como por ejemplo
en las evaluaciones prequirdrgicas, o previo a realizar tratamientos
oncolégicos®.

A pesar de la relevancia y la alta prevalencia de la fragilidad,
estimada en un 17,4% entre las personas mayores de paises de
ingresos medios y bajos, como algunos en América Latina’8, atn
no existe consenso sobre la definiciéon 6ptima ni sobre el mejor
instrumento de tamizaje”. Existen diversos modelos de aproxima-
cién diagndstica y una variedad de escalas de tamizaje. Un primer
modelo validado es el del fenotipo fisico de fragilidad®, basado en la
presencia al menos de 3 de los siguientes criterios: debilidad mus-
cular, inactividad, fatiga, reduccién de velocidad de la marcha y
reduccién de peso. Este modelo estd ampliamente validado para el
diagnéstico y la prediccién de eventos adversos; sin embargo, tiene
como limitante el uso de pruebas funcionales y dinamometria, lo
que dificulta su implementacién en escenarios clinicos>.

Un segundo modelo de fragilidad es el desarrollado por Rock-
wood et al., a partir del Canadian Study of Health and Aging'®. Este
se basa en la acumulacién de déficits del que deriva el Indice de fra-
gilidad, instrumento valido y con buena capacidad predictiva, pero
que requiere la evaluacién de 70 condiciones, lo que puede ser una
ventaja en caso de contar con registros electrénicos, pero limita
su uso en la practica clinica individual. A partir de este modelo de
fragilidad se desarrollé una escala que incorpora el juicio clinico
mediante una valoracién geriatrica integral, abarcando aspectos
de comorbilidad, funcionalidad y cognicién. Esta escala se deno-
mina Clinical Frailty Scale o Escala clinica de fragilidad (ECF)'°. La
ECF entrega como resultado el grado de fragilidad del paciente en
una escala de 9 puntos que va desde «muy en forma» (1 punto) a
«enfermedad terminal» (9 puntos). Esta escala ha sido validada en
distintos idiomas e implementada en diversas situaciones clinicas
para la identificacién de fragilidad y evaluacién de pronéstico!!-14,
y es reconocida por la facilidad de aplicacién, y actualmente una de
las mas usadas en escenarios clinicos'>.

Sin embargo, la aplicacién de la escala requiere que los cli-
nicos usen el juicio clinico para determinar la medida en que
el caso evaluado se ajusta a la descripcién cualitativa de cada
puntuacién. Al basarse en el juicio clinico y la comparacién con
casos tipo asociados a cada puntuacién, la aplicacién de la ECF
en otros lenguajes y contextos culturales requiere de un proceso
de traduccién y validacién que aseguren la confiabilidad del ins-
trumento, disminuyendo la variabilidad intraoperador. Hasta la
fecha, esta serfa la primera version traducida al espafiol validada
en Chile, segiin la pagina oficial del equipo de la escala original
(https://www.dal.ca/sites/gmr/our-tools/translations.html).

Este estudio presenta el proceso de traduccién, adaptacion cul-
tural y validacién de la ECF en su versidn 2.0 para el espafiol en
Chile.
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Métodos
Traduccion de la escala

Con el permiso de los autores de la ECF, se tradujo la versién en
inglés de la ECF en su segunda version, siguiendo las recomendacio-
nes de la ISPOR Task Force for Translation and Cultural Adaptation'S.
El proceso incluy6é 10 etapas: primero se contactd al autor de la
escala original para obtener su autorizacién para la traduccién al
espafiol y, con el permiso concedido, se procedi6 a la traduccién.
Dos traductores independientes, un médico y un profesional tra-
ductor, realizaron traducciones separadas de la escala, habiendo
recibido previamente una explicacién de los conceptos clave. Esto
garantizé que las traducciones captaran el significado conceptual
de las preguntas en lugar de ser una traduccién literal; luego, ambas
versiones se compararon para identificar y reducir posibles sesgos
de interpretacién. En una tercera etapa, el equipo de investigacién
se reunid para analizar las 2 versiones en espafiol y la original en
inglés, discutiendo propuestas y aclaraciones que se enviaron al
equipo del autor de la escala. Este proporcion6 recomendaciones
que ayudaron a ajustar términos ambiguos, mejorando asi la com-
prension de la escala en espafiol. En la cuarta etapa, un traductor
nativo de inglés realiz6 la retraduccién al inglés, y posteriormente,
el equipo de investigacion revis6 esta versiéon. En una segunda
armonizacion el equipo examiné todas las versiones de la Clini-
cal Frailty Scale para detectar discrepancias conceptuales entre la
versién original en inglés y la versién preliminar en espafiol con su
retraducciéon. Como séptima etapa aplicé la escala a cinco partici-
pantes hispanohablantes para asegurar la claridad y comprension
del instrumento, identificando posibles errores. Luego, se revisaron
los resultados de esta aplicacion para evaluar la pertinencia cultural
de la escala en comparacién con el original. En la novena etapa se
efectuaron correcciones de ortografia, gramatica y control de cali-
dad. Finalmente, se elabor6 un informe que documenta todas las
decisiones sobre la traduccién, adaptacién cultural y armonizacién

Validacion de la escala

Este fue un estudio de validacién de corte transversal donde
la confiabilidad de la escala fue evaluada usando el coeficiente
de correlacién intraclase (ICC)!”. Este coeficiente mide el nivel de
acuerdo de los distintos evaluadores; la confiabilidad es mayor en
la medida que no existe variabilidad entre los operadores. Para el
de tamafio de la muestra asumimos el minimo Kappa aceptable
de 0,6 y anticipamos una alta concordancia entre evaluadadores
(Kappa 0,75). Se requirieron al menos 35 participantes para asegu-
rar un poder del 80% y un nivel de significacién de 0,05, con el fin
de detectar un coeficiente Kappa estadisticamente significativo'®.

Se reclutaron 44 participantes para su implementacién, mues-
tra por conveniencia de médicos geriatras titulados o en formacién.
El reclutamiento de los participantes se realizé por conveniencia
a través de llamadas telefénicas por parte del equipo de investi-
gacion y luego fueron contactados por correo electréonico. A cada
participante se le envié un video y una presentacion explicativa del
instrumento, que fue creada a partir de la guia y entrenamiento
puestos a disposicién por la Universidad de Dalhousie, CanadaP.
Mediante un formulario en linea se solicité a cada participante
evaluar, en una escala de 1 («muy en forma») a 9 («enfermedad
terminal») los 11 casos propuestos, es decir, cada caso clinico fue
evaluado por 44 participantes.

El coeficiente fue calculado para la muestra completa de eva-
luadores (n=44) y para cada grupo profesional (geriatras [n=35]y

b El material esta disponible en https://www.dal.ca/sites/gmr/our-tools/clinical-
frailty-scale/cfs-guidance.html.
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Tabla 1
Distribucién de puntuaciones de la escala CFS-DK por caso y especialidad médica
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Total (n=44) Geriatra (n=35) Residente (n=9)
Caso Promedio Desv. estandar Promedio Desv. estandar Promedio Desv. estandar
1: Matilde 3,89 0,62 3,86 0,55 4,00 0,87
2: Gloria 5,95 0,21 5,97 0,17 5,89 0,33
3: Eugenio 5,02 0,34 5,03 0,38 5,00 0,00
4: Ana 5,02 0,40 4,97 0,30 5,22 0,67
5: Pedro 8,09 0,29 8,11 0,32 8,00 0,00
6: Rosamel 7,00 0,30 7,00 0,24 7,00 0,50
7: Mario 2,73 0,54 2,74 0,56 2,67 0,50
8: Margarita 1,05 0,21 1,06 0,24 1,00 0,00
9: Héctor 9,00 0,00 9,00 0,00 9,00 0,00
10: Maria Inés 6,00 0,00 6,00 0,00 6,00 0,00
11: Orlando 1,93 0,33 1,91 0,37 2,00 0,00
Fuente: elaboracion propia.
Tabla 2
Andlisis de sensibilidad
Efecto Estimador Error est. 1C95% Valor de p
Coeficiente 5,02 0,33 4,38 5,65 0,000
Especialidad
Geriatra -0,03 0,30 -0,62 0,56 0,921
Residente
Experiencia
Menos de 5 afios
Entre 5y 10 afos 0,08 0,34 -0,58 0,74 0,813
Mas de 10 afios 0,08 0,34 -0,58 0,74 0,806

Modelo lineal con efectos aleatorios por evaluador y caso. La especialidad «residente de geriatria» y la experiencia menor a 5 afios son categorias de referencia.

Fuente: elaboracién propia.

residentes de geriatria [n=9]). Siguiendo la practica comn, el ICC
se considera pobre (< 0,40), medio (0,40-0,59), bueno (0,60-0,75)
o excelente (> 0,75)'?. La sensibilidad del ICC fue evaluada con un
modelo lineal de efectos aleatorios en la que la puntuacién de cada
caso es el resultado, los evaluadores y casos son efectos aleatorios y
los afios de experiencia y grupos profesionales son covariables. Se
busca que las covariables no determinen las puntuaciones, como
prueba de que el resultado de la escala es insensible a las caracte-
risticas del evaluador.

El analisis estadistico se realizé usando Stata 17.0. La significa-
cion estadistica para todas las pruebas se defini6 en p <0,05.

Resultados

El ejercicio compuesto por 11 casos fue respondido en su tota-
lidad por 44 evaluadores, donde el 79,6% (n=35) son geriatras y el
20,5% (n=9)son residentes de geriatria. De ellos, el 15,9% (n=7) tie-
nen menos de 5 afios de experiencia, el 31,8% (n=11) tienen entre
5y 10afiosy el 52,3% (n=23) tienen mas de 10 afios de experiencia.

Latabla 1 muestrala puntuacién promedioy la desviacién estan-
dar obtenidas por cada caso, tanto por la muestra general como por
el grupo profesional. La puntuacién promedio obtenida por cada
caso es consistente con su definicién. La desviaciéon estandar para
los casos fluctia entre 0,00 (situaciéon en que los 44 evaluadores
indican la misma puntuacién) y 0,62. Aunque generalmente baja,
la dispersion de las puntuaciones tiende a ser mayor entre los casos
con menor dependencia. Las diferencias en la puntuacion otorgada
por geriatras y residentes es siempre menor a una desviacion estan-
dar.

El coeficiente de correlacién intraclase mide la consistencia de
las puntuaciones entre los evaluadores a lo largo de la escala.
El coeficiente para la muestra completa, de 0,98 [0,96-0,99] es
considerado excelente y consistente con el observado en otras
adaptaciones de la escala?’. La escala tiene un comportamiento
similar entre geriatras, con un ICC de 0,98 [0,96-0,99] y residentes,
con un ICC de 0,97 [0,95-0,99].

El andlisis de sensibilidad estima la medida en que variables
como los afios de experiencia o el grupo profesional predicen las
puntuaciones en la escala. El modelo lineal de efectos aleatorios
muestra que en la escala no existen diferencias significativas entre
los subgrupos de la muestra diferenciados por estado de la espe-
cialidad y afios de experiencia (tabla 2).

Discusion

La versién en espaiiol para el contexto chileno de la ECF fue
realizada siguiendo un proceso de traduccién estandarizado. En
su validacién exhibe excelente confiabilidad entre evaluadores, ya
sean geriatras o residentes de geriatria, y no muestra variabilidad
en la puntuacién otorgada segtn los afios de experiencia o la espe-
cialidad del evaluador. En ninglin caso la dispersion de los valores
otorgados es superior a 0,62 desviaciones estandar. Los resultados
muestran consistencia entre operadores y la ausencia de sesgos en
el uso de la escala.

Estos resultados son comparables a otras traducciones y adapta-
ciones culturales de esta escala, por ejemplo la traduccién al danés,
que usé una metodologia similar, pero con distintos grupos de pro-
fesionales, mostré una confiabilidad entre evaluadores de 0,85 (IC
0,74-0,93)?!, enlatraduccién al francés realizada a pacientes de cui-
dados intensivos se observé una confiabilidad de 0,76 (1€ 0,57-0,87)
entre personal de enfermeria?2.

Este estudio presenta ciertas limitaciones. En primer lugar, la
validacién se realizé con una muestra homogénea de participan-
tes, todos los cuales eran geriatras o residentes de geriatria, lo que
sugiere que tienen un entendimiento del concepto de fragilidad.
Esto limita la validez externa de los resultados en otras poblacio-
nes. Para futuras investigaciones seria pertinente validar la escala
en una muestra mas diversa, incluyendo médicos no especialistas
en geriatria y otros profesionales de la salud, para asegurar su fia-
bilidad en un contexto mas amplio. Adicionalmente, se utilizaron
vifietas de casos clinicos disefiadas para ajustarse a cada categoria
de la Escala de fragilidad, con el fin de que cada evaluador cuente
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con la misma informacién. Esta metodologia podria aumentar la
confiabilidad entre operadores, valor que debe ser reevaluado en
escenarios clinicos reales. Finalmente, por la naturaleza de esta
metodologia no fue posible comparar el desempefio de esta escala
con otras escalas de fragilidad, sin embargo esto no era el objetivo
del estudio, sino su traduccién al espafiol en Chile. Futuros trabajos
que usen esta version ya traducida podran estudiar su aplicacién
en personas mayores y compararla con otras escalas de fragilidad,
con el fin de evaluar la validez de relacién, asi como su capacidad
predictiva.

Las fortalezas de este estudio incluyen, en primer lugar, que
el proceso de traduccién se realiz6 siguiendo la metodologia
recomendada por las guias ISPOR de manera rigurosa, lo que
apoya la calidad del instrumento resultante. En segundo lugar se
obtuvo un total de 484 evaluaciones (11 casos, 44 evaluadores),
que es un nuimero importante y comparable o superior a otras
traducciones?!-23,

Conclusiones

La EFC fue traducida y adaptada culturalmente al espafiol para
el contexto chileno de manera rigurosa y mediante un proceso bien
establecido, de acuerdo a las recomendaciones. La ECF muestra
niveles muy satisfactorios de confiabilidad intraclase para la eva-
luacién de casos clinicos de personas mayores con distintos niveles
de fragilidad, desempefio que debe confirmarse en escenarios de la
vida real, por lo que constituye en una herramienta practica para el
tamizaje de fragilidad en las personas mayores en Chile.

Conflicto de intereses
Los autores declaran no tener ningan conflicto de intereses.
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