APOSITOS PRIMARIOS:

Colonizacion baja (CB) con exudado escaso. Se utilizan apdsitos que mantengan un ambiente
himedo fisioldgico, tales como:

e Hidrogel: Apdsito constituido por un gel amorfo no adherente o por una macroestructura
tridimensional fija, en forma de [dmina. Ambos contienen polimeros espesantes y humectantes
con un alto contenido de agua. El hidrogel amorfo se debe acompafiar de un apédsito secundario
como tull o transparente no adhesivo o adhesivo para que el apdsito pasivo no absorba el agua del
aposito. Tiempo maximo de uso: 3 dias.

¢ Tull de Silicona: Es una lamina de contacto porosa, transparente, microadherente, perforada,
compuesta de silicio y oxigeno. Tiene una pelicula de polietileno que la protege y que se retira al
aplicarla en la lesién. Tiempo maximo de uso: 7 dias.

¢ Transparente No adhesivo: Fabricados de nylon o poliéster. No se recomiendan los apdsitos
adhesivos en las heridas o ulceras en las extremidades inferiores, por riesgo de infeccién e
interferir con la irrigacién periférica. Tiempo maximo de uso: hasta 7 dias.

¢ Inhibidor de la Metaloproteasa: Este apdsito es una matriz liofilizada, estéril, porosa 'y
absorbente que estd compuesta de 55% de colageno y 45% de celulosa oxidada regenerada (COR)
o también a base de Nano-Oligosacaridos (NOSF) o de Etilendiamintetracitico (EDTA). Tiene la
capacidad de alterar el entorno de la Ulcera de manera positiva para facilitar la cicatrizacién, lo
gue puede ayudar a mejorar los resultados en los pacientes con ulceras estancadas o dificiles de
cicatrizar. Aplicar el apdsito solo donde haya tejido de granulacion. Tiempo méaximo de uso: 3 a 4
dias.

e Colageno: El que mas se utiliza es el colageno Tipo 1 que se puede aislar a partir de la piel (de
animales) o de tendones. Su funcién es ayudar a mejorar el depédsito de nuevo colageno y reducir
la contraccidn de la ulcera. Tiempo maximo de uso: 3 a 4 dias.



Colonizacién baja (CB) con exudado moderado/abundante

e Alginatos: Son polisacaridos naturales biodegradables de fibra no tejida derivados de la sal de
calcio del acido alginico. Aunque se les conoce normalmente como alginato de calcio, todos estan
compuestos de iones de sodio y de calcio en distintas proporciones. Tiempo maximo de uso: 3 dias

e Carboximetilcelulosa: Polisacarido de alto peso molecular, que al contacto con el agua o
exudado confiere un pH 4cido a la solucién. Posee una alta capacidad de absorcién y forma un gel
viscoso. Tiempo maximo de uso: 3 dias.

¢ Espumas hidrofilicas no adhesivas y adhesiva: Apdsitos compuestos de poliuretano que atrae
el agua. Existen en forma de ldminas y cojincillos estériles. Varian en espesor y tamafio, pueden
ser adhesivos o no. Tiempo maximo de uso: 3 dias

Colonizacion Critica (CC) con exudado moderado/abundante: Utilizar apodsitos bacteriostadticos.

¢ Gasa con polihexametileno biguanida (PHMB): Es un polimero de accién antimicrobiana que
pertenece a la familia de las biguanidas. Frecuencia de cambio: 3 a 4 dias.

e Gasa con Cloruro de Dialquil Carbamoilo (DACC): Es un apdsito formado por una gasa tejida o
de acetato impregnada en una sustancia hidrofoba (repelente al agua), el dialkil carbamoil, que da
el color verde al apésito. Es un derivado de un acido graso natural con una potente capacidad de
absorcidn fisica de microorganismos. Tiempo mdaximo de uso: 3 a 4 dias.

e Apdésito de Ringer mas PHMB: Es un apdsito en forma de almohadilla de varias capas saturado
de solucidn Ringer, que es su componente central, y unas esferas de polimero muy absorbentes.
La capa de contacto con la lesién estd compuesta de silicona evitando que el apésito se adhiera a
la lesidn. Tiempo maximo de uso: 3 a 4 dias.



Infeccion:

ePlata Nanocristalina: Apdsito compuesto de capas de gasa no tejida de rayén con poliéster,
cubierta por ambos lados con una malla de polietileno de poca adherencia y recubierta con plata
nanocristalina. La plata esta en formato metalico que al contacto con el exudado de la lesién o con
agua bidestilada se oxida para formar éxido de plata, que es soluble en agua y en contacto con
ésta se transforma en plata idnica, la que tiene efecto bactericida. Tiempo de uso: 24 horas.

e Alginato con Plata: Compuesto por fibras no tejidas de alginato de calcio recubiertas de plata
idnica. Tiempo de uso: 24 horas

e Carboximetilcelulosa con Plata: Esta compuesto por carboximetilcelulosa sédica y plata idnica.
Tiempo de uso: 24 horas.

e Espuma con Plata: Es un apdsito de dos capas: una externa con espuma de poliuretano que
absorbe el exudado de la lesién y una interna que va en contacto con la lesién, compuesta de plata
idnica. Tiempo de uso: 24 horas.

e Gasa con Plata: Es una gasa no tejida de algoddn, de baja adherencia y cuyas fibras estan
recubiertas por una solucién de sulfato de plata de alta solubilidad. Tiempo de uso: 24 horas.

¢ Hidrogel o pasta con plata: Es un apdsito amorfo que estd compuesto por 75 % de agua, plata
idnica, polisacaridos, aceites y 5% de alginato. Esta indicado en lesiones infectadas con exudado
escaso o para proteger huesos expuestos. Tiempo de uso: 24 horas.

¢ Tull con plata iénica y metalica: Este apdsito consiste en una malla de poliamida repelente al
agua recubierta de plata idnica impregnada con acidos grasos de di- y triglicéridos y otros con
plata metadlica. Tiempo de uso: 24 horas.

Apédsito Secundario y Fijacion:

Una vez efectuada la curacion y aplicado el apésito primario, se procede a utilizar como
secundario un apésito tradicional, uno especial o espuma pasiva. Esta cobertura debe ser unos 3 a
5 cm mas grande que el apdsito primario y debe fijarse con venda de gasa semielasticada, cuando
la lesidn es en extremidades superiores o inferiores. Si la lesidn se encuentra en la zona sacra,
trocantes, tronco o craneo, se recomienda utilizar cinta de gasa si la lesidon es grande mas de 5 cm
de extension y tela de raydn en lesiones de menos de 5 cm de extension.



Protocolo de Curacion Avanzada Colonizacion Baja (CB) y Colonizacion Critica (CC)

Actividad

Observacion

VACAB
Toma de cultivo
Arrastre mecanico

Limpieza de la piel

Apdsito primario™®

Fijacion
Recomendaciones
generales

Apdsito secundario ==

= Cada 15 dias
—) No

=== Duchoterapia o jeringa con aguja (solo si usan jabén) Desbridamiento quirdrgico Sobre
25% tejido esfacelado y/o necrotico

=== CC: Con Espuma Limpiadora en cada curacién o Clorhexidina Jabonosa al 2 0 4% 1 vezala
semana CB: Espuma limpiadora o Jabdn Ph5 o neutro en cada curacion.

Limpieza de la llcera s==»CC: Polihexanida con Betaina solo en presencia de tejido esfacelado o necrético o

Clorhexidina jabonosa al 2% una vez por semana.
CB: Solo con soluciédn fisioldgica

Proteccion de la piel === Piel macerada : protector cutdneo

Piel descamada, pigmentada o sana: acido graso hiperoxigenado o cremas a base de urea
=== Segun algoritmo

== Tradicional o tradicional especial

=== \/enda semielastica en extremidades y cinta de raydn o de gasa en el resto
pe Reposo de la zona afectada

= Mantener apodsitos limpios y secos

Ejercicios pasivos

Vitamina C, 500 mg

Aumento de albumina: Ejemplo 4 a 8 claras de huevos diarias

Aposito
primario

i ;2 Colonizacion baja . ., .
Colonizacion | Colonizacién baja
exudado moderado-

critica abundante exudado escaso

Aposito Secundario

Frecuencia
cambio




Protocolo de Curacion Avanzada Infectado

Actividad Observacion
VACAB ==2 Cada 7 dias
Toma de cultivo == Aerdbico (con esfacelo) y Anaerdbico (tejido necrdtico)
Arrastre mecanico === Duchoterapia

Desbridamiento Quirdrgico =9

Limpieza de la piel —)
Limpieza de la Ulcera —
Proteccion de la piel —_—
Apdsito primario —

Apdsito secundario
Fijacidon —

Recomendaciones S
generales /'

Si

Con Espuma Limpiadora en cada curaciéon o Clorhexidina Jabonosaal 2 0 4% 1
vez a la semana

Polihexanida con Betaina en cada curacién o Clorhexidina jabonosa al 2%
durante 3 dias consecutivos luego 1 vez por semana.

Piel eritematosa: protector cutaneo

Apdsitos con plata Bactericida

Tradicional o tradicional especial

Venda semi elastica en extremidades y cinta de raydn o de gasa en el resto
Reposo de la zona afectada

Mantener apdsitos limpios y secos

™ Ejercicios pasivos

Vitamina C, 500 mg diario
Aumento de albimina: Ejemplo 4 a 8 claras de huevos diarias

4 )
Apositos g )
primarios

4 N

(& J

Apdésito Secundario

Frecuencia de Cambio

Tradicional y Tradicional Especial

Cada 24 horas




