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Al finalizar esta unidad, los DETECTAR
. . ’ oy e RESPONDER
participantes podran describir:

PREVENIR Q[u PﬁMo

" Cémo surgen los virus
* Qué son los coronavirus

= Quiénes son mas vulnerables a
los coronavirus

=" Coémo protegerse
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Cronologia de los virus emergentes

= Los virus surgen continuamente y
representan un desafio para la salud
publica

= Algunos ejemplos de virus respiratorios
emergentes son:

* 2002: Coronavirus del Sindrome

respiratorio agudo grave (SARS-CoV,

por sus siglas en inglés)
* 2009: Gripe A (HIN1)

* 2012: Sindrome respiratorio por el
coronavirus de Oriente Medio
(MERS-CoV, por sus siglas en inglés)

* 2019: Nuevo coronavirus (2019-
nCoV)

"*-1 ) World Health
R Organization
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The Pandemic Influenza Preparedness (PIFy

Framework brings together Member Sates, Industry,
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Major infectious threats in the 21st Century

& collaboration mechanisms to fight against them
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" La salud humana, la salud animal y el estado de los
ecosistemas son factores que estan vinculados de
manera inextricable

= Se sabe que el 70-80 % de las enfermedades infecciosas
emergentes y reemergentes son de origen zoonodtico*,
es decir, que pueden transmitirse entre los animales y
los seres humanos

" El crecimiento de la poblacion, el cambio climatico, |la
creciente urbanizacion, los viajes internacionales y |la
migracion son los principales factores que aumentan el
riesgo de la aparicion y propagacion de patoégenos
respiratorios

*Jones et al. (2008) Nature
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g@; horld Health ¢ Qué es un coronavirus?

" Los coronavirus son una gran familia
de virus, conocidos por causar
enfermedades, que van desde el
resfrio comun hasta enfermedades
mas graves como el Sindrome
respiratorio por coronavirus de
Oriente Medio (MERS-CoV, por sus
siglas en inglés) y el Sindrome
respiratorio agudo grave (SARS, por
sus siglas en inglés)

= Un coronavirus novedoso o0 nuevo se
denomina nCoV
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= Los coronavirus también causan enfermedades
en una gran variedad de especies animales

= En 2002, el SARS-CoV se transmitio de las
civetas a los seres humanos en Chinay en
2012, el MERS-CoV se transmitio de los
camellos a los seres humanos en Arabia
Saudita

= Existen varios coronavirus que circulan entre
animales y que aun no han infectado a seres
humanos

= Un evento de propagacion ocurre cuando un
virus que circula en una especie animal se ha
transmitido a uno o mas seres humanos
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" Los coronavirus pueden transmitirse de
persona a persona, especialmente si hay
contacto directo

* Por ejemplo, cuando se le brinda
atencion médica a un paciente
infectado sin utilizar las medidas de
proteccion correspondientes
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= Personas en contacto directo = Familiares o trabajadores
con animales (por ejemplo, de la salud que cuidan a I
guienes trabajan en una persona infectada por

mercados de animales vivos) un NUEevo coronavirus
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= Lavese las manos con agua y jabon o con
desinfectantes para mano a base de alcohol Buena higiene
respiratoria

= Al toser o estornudar, cubrase la boca y la nariz
una mascarilla médica, un panuelo de papel, la
manga, o con la cara interna del codo flexionadx

ood. respicator
J h&gierre 7

" Evite el contacto directo sin proteccion con cual
persona que presente sintomas gripales o de re:
y acuda al médico si tiene fiebre, tos y dificultac
para respirar

good hand

o | - hygiene

= Si visita mercados de animales vivos, evite el .\ hisiene de
contacto directo sin proteccion con animales vimanos

con superficies en contacto con animales
= Cocine bien sus alimentos, sobre todo la carne
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Lecturas adicionales:

Los coronavirus
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Noticias sobre brotes de enfermedades
https://www.who.int/csr/don/en/

©WHO02020


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/csr/don/en/

